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'kjhj iapHkwrkRed gSA psruk iapHkwrkRed ugha gSA psruk ds dkj.k gh iapHkwrkRed 'kjhj 

psruor~ izrhr gksrk gSA tSu n'kZu vkReoknh n'kZu gSA bl n'kZu esa thokRek] varjkRek vkSj 

ijekRek dk vfLrŸo LohÑr gSA thokRek vkRek dh igyh d{kk gSA blesa nsg vkSj vkRek 

dk Hksn Kku ugha gksrkA varjkRek vkRek dh nwljh d{kk gSA blesa Hksn Kku izkIr gks tkrk 

gSA blds miyC/k gksus ij mldk izLFkku vius nsg eqDr 'kjhj dh vksj gks tkrk gSA 

ijRekRek vkRek dh loksZPp d{kk gSA blesa vius ekSfyd :i esa vkRek vofLFkr gks tkrk 

gSA vkRek esa ijekRek cuus dh 'kfDr gSA ;fn dksbZ viuh leh{kk djsa vkSj voxq.kksa dks 

fudky ns rks vkRek ijekRek cu ldrh gSA 

bl lalkj esa nks izdkj ds tho gS& 1- eqDr tho 2- lalkjh thoA eqDr tho dks ijekRek] 

bZ'oj] loZ 'kfDreku] fl)] 'kq+++) tho] vkfn uke ls tkuk tkrk gSA bu eqDr thoksa ds 

vfrfjDr lHkh tho lalkjh tho gaSA tho dk laaca/k lkalkfjd thoksa ds fy, iz;qDr fd;k 

tk jgk gSA lalkj esa ftrus 'kjhj gSa] mrus tho gSaA tho dk y{k.k] mi;ksxe;] dÙkkZ] 

Lonsg ifj.kkeh] lalkjh :i esa crk;k x;k gSA tho dk mi;ksx y{k.k psruk gSA fo'o esa 

dksbZ Hkh ,slk tho ;k izk.kh ugha gS] ftlesa psruk fo|eku u gks vFkkZr vfLrRo ds :i esa 

izR;sd tho psru;qDr gSA  

leLr thoksa esa fodkl dh {kerk leku gksrh gS ysfdu iq#"kkFkZ ds dkj.k gh de fodflr 

;k vf/kd fodflr tho fn[kkbZ nsrs gaSA lEiw.kZ lalkj thoksa ls Hkjk gSA lalkj esa tUe ysus 

okyk tho vKku ds dkj.k ,sls dekZas dk vtZu djrk gS ftlds dkj.k mls deksZa dk ca/ku 

gksrk gSA blfy, izR;sd tho vius deksZ dk Lo;a ftEesnkj gS vkSj deZ ds ifj.kkeksa dh Hkh 



ftEesnkjh Lo;a mldh gS ;g tho dk dÙkkZ&HkksDrkiu dh fo’ks"krk gSA dÙkZ`Ro o HkksDr̀Ro 

lalkjh tho ;k thokREkk esa gh ik;k tkrk gSA 

tSu n'kZu esa "kM~thofudk; dk lw{e foospu fd;k x;k gSA "kM~thofudk;  ds vUrxZr 

i`Fohdkf;d] vi~dkf;d] rstl~dkf;d] ok;qdkf;d] oUkLifrdkf;d vkSj =ldkf;d thoksa 

dh x.kuk gksrh gSA i`Foh gh ftudk 'kjhj gS ,sls thoksa dks i`Fohdkf;d tho dgk tkrk 

gSA og vusd tho vkSj i`Fkd~ lRoksa okyh gSA 'kL= ifj.kfr ls iw.kZ og ltho dgh x;h 

gSA vkt vusd izdkj ds [kfut inkFkks± ds fy, i`Fohdk; dh fgalk dh tkrh gSA ty esa 

jgus okys tho] tSls eNyh ,oa vU; izk.kh tykfJr tho dgykrs gSaA vfXudk; dk 

vla;e djus ls ÅtkZ ds lzksr de gks jgs gSaA izÑfr dh n`f"V esa ,d ikS/ks dk thou Hkh 

mruk gh ewY;oku gS] ftruk ,d euq"; dk gSA  

ftu thoksa esa gyu&pyu ,oa xeu dh fØ;k gksrh gS mUgsa =l tho dgrs gaSA tks la=Lr 

gksrs gS] mf}Xu gksrs gaS] ladqfpr gksrs gaS] Mjrs gaS rFkk =l vkfn voLFkkvksa eas tks 

b/kj&m/kj iyk;u djrs gaS] ;g Hkh =l thoksa dk y{k.k gSA ;s rhu izdkj ds gS& 

lEEkwPNZut] xHkZt] vkSiikfrdA jlt] laLosnt vkSj mn~fHkn~ ;s rhu lEEkwPNZut gaSA 

lEEkwPNZut dk vFkZ gS xHkkZ/kku ds fcuk gh ;=&r= vkgkj xzg.k dj 'kjhj dk fuekZ.k 

djukA vaM+t] iksrt vkSj tjk;qt ;s xHkZt tho gaSA miikr ls tUe ysus okys nso vkSj 

ukjd vkSiikfrd dgykrs gSaA =ldkf;d tho va/k] cf/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu euq"; 

dh Hkkafr vO;Dr psruk okys gksrs gSaA 'kL= ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; 

fody euq"; dks d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh =ldkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA dhV] irax] 

daqFkq] fiihfydk] nks bfUnz;okys tho] lc rhu bfUnz;okys tho] lc pkj bfUnz;okys tho] 

lc ikap bfUnz;okys tho] lc fr;Zd~;ksfud tho] lc uSjf;d tho] lc euq";] lc nso 

vkSj lc izk.kh lq[k ds bPNqd gaSA ;s lc =ldkf;d dgykrs gaSA vkREkk 'kjhj ls vofPNUu 

gksus ij thokREkk dgykrh gSA thokREkk izfr 'kjhj fHkUu gSA varjkREkk lc esa ,d gh gSA 

deksZa ds vkoj.k ds dkj.k varjkRek thokRek cu tkrh gSA izR;sd thokREkk vius Ñr deksZa 

dk miHkksx djrh gSA 



euq"; tUe ds flok vkSj ftruh ;ksfu;ka gSa] lHkh dsoy deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s gh 

feyrh gSaA ekuo thou dk ije y{; vkReke`r dh izkfIr gh gSA og vkRek nks izdkj dh 

gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 

'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj fuR; gSA vkRek fuR; 'kq)&cq) eqDr gSA og lfPpnkuUn 

Lo:i gSA ;gh ije lr gSA  

thokRek] varjkREkk vkSj ijekRek esa deksZa dks ysdj Hksn gSA izR;sd 'kjhj esa thokRek O;kIr 

gSA varjkREkk lHkh 'kjhjksa esa ,d gSA vkREkk ij tc deksZa dk vkoj.k iM+rk gS rks vkREkk dk 

izdk'k vo#) gks tkrk gSA tc deZjt u"V gks tkrk gS rks vkREkk Loizdk'kh gks tkrk gSA 

Loizdk'kh vkREkk deksZa ds {kh.k gksus ij ijekRek cu tkrk gSA ijEkkRek dh voLFkk 'kSys'kh 

voLFkk gSA bl voLFkk esa vkREkk Kku] n'kZu pkfj= vkSj ri ls deksZa dks {kh.k dj 'kq)] 

cq)] eqDr cu tkrk gSA ;gh vkREkk dk LokHkkfod Lo:i gSA tc vkREkk vius LokHkkfod 

Lo:i eas vofLFkr gks tkrk gS rks og eqDr gks tkrk gSA 

 


